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Schweizer Unternehmer bringen
neues Longevity-Konzept auf den
Markt

@ y newmagz 2 202 Beauty, Business, Lifesty

Die Schweizer Unternehmer Dr. Valentina Banninger und Michael Appenzeller bringen mit 121.000 ein

neues Longevity-Konzept auf den Markt

Die Schweizer Gesundheitsunternehmer Dr. Valentina Banninger und Michael Appenzeller prasentieren
121.000, ein innovatives und zugangliches Konzept zur Férderung von praventiver Gesundheit und
Langlebigkeit. Nach ihrem erfolgreichen Start mit der Dermatologie-, Asthetik- und Chirurgieklinik
sweet skin im Jahr 2022 erweitern sie nun ihr Portfolio mit der Griindung der 121.000 Life AG. Diese
neue Schwesterfirma der Hautklinik zielt darauf ab, die erste Gruppe in Europa zu etablieren, die

wissenschaftlich fundierte praventive und kurative Ansatze unter einem Dach vereint

121.000: Werden Sie, wer Sie wirklich sind

121.000 ist eine neue, ganzheitliche Marke fiir Longevity-Expertise. Der Name steht symbolisch fiir das
Ziel, die konventionelle maximale Lebenserwartung von 120 Jahren zu tbertreffen und damit eine
personalisierte Gesundheitsférderung zu unterstiitzen. Die Mission von 121.000 ist es, Menschen den

Zugang zu einem langen und gesunden Leben zu ermdglichen

LJAltern ist nicht nur ein Uberlebensprozess, sondern eine Reise des Gedeihens. Wir mochten den
natirlichen Alterungsprozess nicht aufhalten, sondern die Zeitreise zu einem Ausdruck von Vitalitat,
Freude und Liebe machen,” erklart Dr. Valentina Banninger.

JUnser revolutionarer Ansatz zur lebenslangen Gesundheit basiert auf den umfassendsten Labortests,
die aktuell verfiigbar sind. Diese Tests geben unseren Kund einen tiefen Einblick in ihre korperlichen
Prozesse und ermdglichen es ihnen, ihre Gesundheit gezielt zu schiitzen und ihre Leistungsféhigkeit zu
optimieren,” fligt Michael Appenzeller hinzu

Der Ansatz von 121.000

121.000 konzentriert sich auf praventive und personalisierte Gesundheitsldsungen, die auf den
neuesten wissenschaftlichen und technologischen Erkenntnissen basieren. Das Unternehmen bietet
fortschrittliche Diagnostik und massgeschneiderte Gesundheitsprotokolle, die ein langeres und
vitaleres Leben ermdglichen. Im Gegensatz zu herkémmlichen Gesundheitsuntersuchungen erhalten
die Kund bei 121.000 Zugang zu Hunderten von Biomarkern, die ihnen tiefere Einblicke in ihren Kérper
bieten.



Jede 121.000 Longevity-Reise beginnt mit einer individuellen Beratung und einer ausfihrlichen Online-
Anamnese. Danach folgt eine detaillierte diagnostische Gesundheitsbewertung, die in einen
personalisierten Langlebigkeitsplan miindet. Dieser Plan umfasst Strategien, die auf mehr als 500
Biomarkern basieren, darunter Blutwerte, genetische und epigenetische Marker, Telomerlangen,
Kérperzusammensetzung sowie eine Einschatzung des biologischen Alters und der
Alterungsgeschwindigkeit (,Pace of Aging”).

Ein personlicher Longevity-Counselor arbeitet eng mit den Kunden zusammen, um ein
massgeschneidertes Programm zu entwickeln, das auf ihre spezifischen Bediirfnisse und Ziele
abgestimmt ist. Zusatzlich schlagt ein speziell entwickelter Algorithmus gezielte
Nahrungsergéanzungsmittel vor, die individuell produziert werden, um die Gesundheits- und
Leistungsziele der Kund optimal zu unterstiitzen. Diese einzigartige Vorgehensweise stellt sicher, dass
alle Kund eine individuell abgestimmte Betreuung erhalten.

Was bedeutet Longevity?

In einer Ara der Datenrevolution verdndern rasche Fortschritte in der Datenanalyse unseren Umgang
mit Gesundheit grundlegend. Diese Einblicke ermdglichen es den Expert von 121.000, die biologischen
Prozesse auf zelluldrer Ebene besser zu verstehen, die beim Altern eine Rolle spielen. Dank einer
standig wachsenden Zahl von Praventionsmassnahmen und Anti-Aging-Therapien kann Longevity
praventiv wirken und nicht erst im Nachhinein heilen. Dies steht im deutlichen Gegensatz zu
traditionellen medizinischen Anséatzen, die das Altern als unvermeidbar betrachten und lediglich
Symptome behandeln. Die Longevity-Medizin und -Forschung erganzt und erweitert die Mdglichkeiten
von Arzten, Dermatologen und Gesundheitsberatern, um Menschen auf ihrem Weg zu einem langeren
und gestinderen Leben zu begleiten.

Uber die Griinder

Dr. Valentina Banninger und Michael Appenzeller sind die Kopfe hinter dem erfolgreichen sweet skin
Campus in Baar. Mit der Griindung von 121.000 erweitern sie die medizinischen Dienstleistungen von
sweet skin um wissenschaftlich fundierte praventive Gesundheitslosungen. Beide Griinder leben die
Prinzipien von Longevity aktiv in ihrem Alltag und verkérpern das Motto von 121.000: ,We practice what
we preach” — im Einklang mit sich selbst, der Umwelt und der Natur.

Uber 121.000

121.000 bringt das Konzept der Langlebigkeit in den Alltag, indem es fundierte Assessments,
personliche Beratungen und innovative Produkte anbietet. Im Zentrum steht der einzelne Mensch und
die Befahigung, ein langeres und gesiinderes Leben zu fiihren. Als Schwesterfirma des sweet skin
Campus stellt 121.000 die Verbindung zwischen kurativer und praventiver Gesundheitsversorgung dar.
Durch die Kombination aus wissenschaftlichen Erkenntnissen, kontinuierlicher
Gesundheitsiiberwachung sowie genetischen und epigenetischen Analysen ermittelt 121.000 den
Einfluss individueller Verhaltensweisen auf Gesundheit und Langlebigkeit. Auf dieser Basis werden
personalisierte Longevity-Protokolle entwickelt. Ein personliches Protokoll, das auf 70 ausgewerteten
Blut-Biomarkern basiert, ist je nach Versicherungspaket bereits ab CHF 565 erhaltlich. Alle
diagnostischen und Serviceleistungen kénnen modular zu den Paketen hinzugefiigt werden, um eine
massgeschneiderte Longevity-Reise zu gestalten. Die personliche Erfahrung von Dr. Valentina
Banninger und Michael Appenzeller steht im Mittelpunkt des 121.000-Ansatzes: Beide leben die
Prinzipien, die sie in ihrer Arbeit vertreten, mit Leidenschaft. 121.000 maximiert Lebensjahre,
Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit.

Webseite: https:/121.life/



